
 
 
 
 

SOGUI KISUL (POSICIONES) 

 

 Ap Sogui: Paso corto 

 Ap Kubi: Paso largo o de gigante 

 

SON KISUL MAKI (DEFENSAS) 

 

 Are Maqui: Defensa baja 

 Montong Maqui: Defensa media 

 Olgul Maqui: Defensa alta 

 

SON KISUL GONKIOK (ATAQUES) 

 

 Montong Bande Jirugui: Ataque de puño medio, con el mismo pie que avanza 

 Olgul Bande Jirugui: Ataque de puño alto, con el mismo pie que avanza 

 Montong Baro Jirugui: Ataque medio de puño, distinto al pie que avanza 

 

BAL KISUL (PATADAS) 

 

 Ap Chagui: Patada frontal 

 Dolyo Chagui: Patada circular a la barriga 

 Neryo Chagui: Patada de martillo 

 

PUMPSE 

 

 Kicho Ilbo 

 Taeguk Il Chang: 1er, pumse. 

 

VOCABULARIO COREANO 

 

 Chariot : firme                                    

 Sabonim: maestro               

 Sabonim que kionñe: 

Saludar al maestro 

 Dobok: traje tkd                                

 Kionñe: saludo                      

 Kukie dejaio kionñe: 

saludo bandera 

 Ti: cinturon 

 

BLANCO-AMARILLO 
(Programa examen) 


